SIRINEVLER ANAOKULU EKiM AYI BESLENME LiSTESi

TARIH GUN ARA 6GUN iCECEK MEYVE [KURUYEMIS
1.10.2024 |Sal Pankek, surilebilir gikolata, siit, muz
2.10.2024 |Carsamba [Sandvig¢ (peynir, domates marul vb.), meyve, icecek
3.10.2024 |Persembe [Evyapimi pogaca, domates, salatalik,icecek
4.10.2024 |cuma Ev yapimi kek, peynir, kuruyemis, icecek
5.10.2024 |Cumartesi
6.10.2024 |Pazar
7.10.2024 |Pazartesi  |Ekmek pizza, meyve, icecek
8.10.2024 |Sal Peynirli borek, kuruyemis, domates, salatalik, icecek
9.10.2024 |Garsamba [sebhzeli krep, zeytin, helva, icecek
10.10.2024 |Persembe |Firinda yumurtali ekmek, domates, salatalik, zeytin, icecek
11.10.2024 |Cuma Ev yapimi kurabiye, meyve, st
12.10.2024 |Cumartesi
13.10.2024 |Pazar
14.10.2024 |Pazartesi |Firinda patates, domates, salatalik, zeytin ,icecek Komposto, Kuruyemis
15.10.2024 |Sal Pankek, surllebilir gikolata, sit, icecek ho:aa;,::;tt)’et, :rzr:umt f|c:1|§:|:kb(;z\2;,
16.10.2024 |Carsamba |Peynirli kasik dokmesi(tarif agiklamada), zeytin,meyve, icecek thlamur, bitki incir " | yer fistig gibi
17.10.2024 |Persembe Simit, domates, salatalik, peynir, zeytin, icecek cay,, acik cay, elma r;ar gocuguthNJ.zun
kefir, T sevdigi
18.10.2024 |Cuma Gikolatali / balli ekmek, kuruyemis, meyve, siit limonata(ev |2 @¥Va|  kabuksuz
19.10.2024 |Cumartesi yapimi), ayran _yemisler
gonderilebilir.
20.10.2024 |Pazar
21.10.2024 |Pazartesi |Krep,gikolata, peynir,domates, salatalik, meyve
22.10.2024 |Sal Tahin pekmez / balli ekmek, kuruyemis , peynir, icecek
23.10.2024 |Carsamba |Simit, kasar peyniri, domates, salatalik, icecek
24.10.2024 |Persembe |Firinda patates, domates, salatalik, zeytin ,icecek
25.10.2024 |Cuma Kasarli tost, zeytin, domates , salatalik, icecek
26.10.2024 [Cumartesi
27.10.2024 |Pazar
28.10.2024 (Pazartesi |Sandvig¢ (peynir, domates marul vb.), meyve, icecek
29.10.2024 |Sal Ev yapimi kek, peynir, kuruyemis, icecek
30.10.2024 |Carsamba |Firinda yumurtal ekmek, domates, salatalik, zeytin, icecek
31.10.2024 |Persembe [Ekmek pizza (gok az sucuk katilabilir), meyve, icecek
1.11.2024 ([Cuma Cikolatali / balli ekmek, kuruyemis, meyve, sit
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* [cecekler ev yapimi olmalidir. (komposto, hosaf, serbet). Hazir igecekler okulda igirilmeyecektir.
* Salam, sucuk, sosis vb. islenmis et Grunleri kullaniimamalidir.
* Uriinlerin asiri yagl olmamasina az yagl ve firin kullanilarak pisirilmesine dikkat edilmelidir.
* ceceklerde siit, ayran, kefir gibi protein icerigi yiiksek icecekler kullaniimasi cocugumuzun biiyiime ve gelismesine olumlu katki
* Kuruyemis olarak ceviz, findik, badem, yer fistigi gibi cocugunuzun sevdigi kabuksuz yemisler génderilebilir.
* Meyve olarak mevsim meyvesi tercih edilmelidir.
* Kek, pogaga, borek, kurabiye ev yapimi olmalidir. Hazir driin kabul edilmeyecektir. Kek ve kurabiyelerin igerigi cocugumuzun sevdigi
* Ekmek, pizza icerigi istege bagli ekmegin tzerine stirlilmis salgali sos Ustline kasar, domates, peynir, zeytin, biber vb. olabilir.
* Sebzeli krep biber, peynir, maydonoz vb. olabillir
*Beslenme ¢antalarini herglin temizleyerek gonderiniz. Menl durumuna goére gatal génderiniz.
* [cecekler igin saglikli plastikten ve tercihen pipetli kaplar génderiniz.Cam siseler géndermeyiniz.
*Peynirli kasik dokmesi firinda veya tavada az yagh olacak sekilde kuyu kivamli krep hamurunun igerisine peynir eklenerek yapilir.




