SIRINEVLER ANAOKULU HAZIRAN AYI BESLENME LIiSTESi

TARIH GUN ARA OGUN iCECEK MEYVE KURUYEMIS
01.06.2025 |Pazar
02.06.2025 |Pazartesi Firinda yumurtali ekmek, domates, salatalik,peynir, zeytin, igecek
03.06.2025 |Sal Pankek, siiriilebilir gikolata, siit, muz
04.06.2025 |Garsamba |peynirli omlet, zeytin,meyve, igecek
05.06.2025 |Persembe KURBAN BAYRAMI AREFE
06.06.2025 |Cuma KURBAN BAYRAMI 1. GUN
07.06.2025 [Cumartesi KURBAN BAYRAMI 2. GUN
08.06.2025 |Pazar KURBAN BAYRAMI 3. GUN
09.06.2025 |[Pazartesi KURBAN BAYRAMI 4. GUN
10.06.2025 |Sah Sebzeli omlet, zeytin, peynir, iecek
11.06.2025 |Carsamba |sandvig (peynir, yesillik,domates,salatalik vb.), icecek
12.06.2025 |Persembe Cikolatali / balli ekmek, kuruyemis, meyve, siit Komposto,
13.06.2025 |Cuma Simit,peynir,domates, salatalik, icecek hosaf, ;erbet, of:::lrigiii
14.06.2025 |Cumartesi Ihlzar:ErSUk;,tki findik, baden’1,
15.06.2025 |Pazar cay, agl'k cay, armut, elma, yerflftlél gibi
16.06.2025 |Pazartesi |Fininda patates, domates, salatalik, zeytin ,icecek kefir, muz, goc:f:dr;;izun
17.06.2025 |Sal Krep, bal/recel,zeytin, peynir, siit limonata(ev Kabuksuz
18.06.2025 |Garsamba |Ekmek pizza, meyve, icecek yapimi), yemisler
19.06.2025 |Persembe |Kasarli tost, zeytin, meyve, icecek aven gonderfebilr
20.06.2025 |Cuma Ev yapimi kek, kuruyemis,peynir, siit
21.06.2025 |Cumartesi YAZ TATILI
22.06.2025 |Pazar
23.06.2025 |Pazartesi
24.06.2025 |Sali
25.06.2025 |Garsamba
26.06.2025 |Persembe
27.06.2025 |Cuma
28.06.2025 |Cumartesi
29.06.2025 |Pazar
30.06.2025 |Pazartesi

Sevim GURLEYiK Ruhan BORAN YILMAZ Biisra KOLAY
Okul Mudurii Miudiir Yardimcisi Diyetisyen

* jcecekler ev yapimi olmalidir. (komposto, hosaf, serbet). Hazir icecekler okulda igirilmeyecektir.

* Salam, sucuk, sosis vb. islenmis et trinleri kullanilmamalidir.

* Urtinlerin agir yagli olmamasina az yagh ve firin kullanilarak pigirilmesine dikkat edilmelidir.

* jceceklerde siit, ayran, kefir gibi protein icerigi yiiksek icecekler kullaniimasi gocugumuzun biiyiime ve gelismesine olumlu katki saglayacaktir.

* Kuruyemis olarak ceviz, findik, badem, yer fistigi gibi gocugunuzun sevdigi kabuksuz yemisler génderilebilir.

* Meyve olarak mevsim meyvesi tercih edilmelidir.
* Kek, pogaca, borek, kurabiye ev yapimi olmalidir. Hazir triin kabul edilmeyecektir. Kek ve kurabiyelerin igerigi gocugumuzun sevdigi sekilde kakaolu,

cevizli, gikolatali, havuglu, targinh vb. olabilir.

* Ekmek pizza igerigi istege bagh ekmegin tzerine strtlmis salgali sos Ustiline kasar, domates, peynir, zeytin, biber vb. olabilir.
* Sebzeli krep biber, peynir, maydonoz vb. olabillir

*Beslenme gantalarini hergiin temizleyerek génderiniz. Menu durumuna gore ¢atal gonderiniz.

* igecekler igin saglikli plastikten ve tercihen pipetli kaplar génderiniz.Cam siseler gdndermeyiniz.

*Kuru Meyve olarak kuru tizim, incir, kayisi, hurma vb. olabilir.




